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Gruppen-Angebot ¢ 0,
Bizent Traiskirchen, Arkadiaweg 1 C?f
Gesundheit & Bewegung
wochentlich | max. 10 Teilnehmer

Gelenke aufwecken
8.30-9.30 Uhr

Musik fiir jedermann
10.00-11.00 Uhr

wer rastet, der rostet

15.00-16.00 Uhr

reine Mannersache
14.30-15.30 Uhr

fit bis 100
16.00—17.00 Uhr

Workshops

monatlich | max. 15 Teilnehmer

das Plaudertascherl

zuhoren- erinnern- erzahlen

@ 9.30-11.00 Uhr

kreativ durch's Jahr
9.00-11.00 Uhr

Infos | Themen | Termine

Q 022527992293

www.frau-michaela.at
info@Ffrau-michaela.at



